
ONE SHOT THEATRE
Un'Esperienza Intensiva di Team Building teatrale
"One Shot Theatre” è un'esperienza di team building unica che sfida i
partecipanti a collaborare, creare e mettersi alla prova in un ambiente

teatrale. In un'unica sessione intensiva di 4 ore, i membri del team avranno
l'opportunità di lavorare insieme per creare e mettere in scena una breve

performance teatrale, seguendo un canovaccio predefinito. Questa
esperienza stimolante promuove la creatività, la comunicazione efficace, la

collaborazione e la fiducia nel gruppo.

OBIETTIVI:
Promuovere la collaborazione e il lavoro di squadra.
Sviluppare la creatività e la capacità di pensiero rapido.
Migliorare la comunicazione e la capacità di ascolto attivo.
Sostenere la fiducia individuale e di gruppo.
Fornire un'esperienza di apprendimento divertente e memorabile.

METODOLOGIA:
Il programma si svolgerà in una serie di fasi coinvolgenti e strutturate:

 Briefing Iniziale: Introduzione al programma, obiettivi e regole del gioco.
 Brainstorming: Sessione creativa per generare idee sulla trama, i
personaggi e le scene della performance.
 Assegnazione dei Ruoli: Distribuzione dei compiti e dei ruoli all'interno
del team.
 Improvvisazione teatrale: Lavoro sul canovaccio di scrittura e prove delle
scene sotto la guida di un facilitatore teatrale.
 Rifinitura e Preparazione Finale: Ultimi ritocchi alla performance e
preparazione per la presentazione finale.
 Restituzione Finale: Presentazione della performance teatrale davanti
agli altri partecipanti, seguita da feedback e riflessioni.
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RISULTATI ATTESI:
Incremento della fiducia individuale e di gruppo.
Miglioramento delle capacità di collaborazione e risoluzione dei problemi.
Sviluppo della creatività e della capacità di adattamento.
Incremento della comunicazione efficace e della capacità di ascolto attivo.
Rafforzamento del legame all'interno del team.

DURATA E STRUTTURA:
Il programma "One Shot Theatre" è progettato per essere completato in una
singola sessione di 4 ore, ideale per team che desiderano un'esperienza di
team building intensiva ma altamente efficace. La struttura può essere
personalizzata in base alle esigenze specifiche del team e può includere una
pausa per il ristoro a metà sessione.

CONCLUSIONI
"One Shot Theatre" offre un'opportunità emozionante per i membri del team
di unire le forze, esplorare la propria creatività e mettersi alla prova in un
ambiente divertente e stimolante. Attraverso la collaborazione nella
creazione di una performance teatrale, i partecipanti svilupperanno
competenze cruciali per il successo sul posto di lavoro e rafforzeranno i
legami all'interno del team.


